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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第二週教材：愛到捨命為止第二週教材：愛到捨命為止

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：互相祝福彼此相愛

事前預備：

1.	一人一張a4紙，貼上一條雙面膠。

2.	一人一支筆。

遊戲步驟：

1.	每人發下一張紙、一支筆。

2.	老師播放音樂，每人拿筆找同學寫上同學的優點。

3.	寫完後，請同學們看看自己的紙上有哪些內容，同時彼此看看對方的。

4.	老師詢問同學，是否有其他同學的優點是自己很羨慕的，希望自己也可以擁有？

 ▒開場引言—教師

我們看著自己的優點，有時並不覺得滿意，反而看到別人的優點卻感到十

分羨慕，這樣的心態看似正常，但卻很有可能衍生其他的問題，例如嫉妒、憤

恨……，羨慕雖然不是犯罪，但接下來的這些負面情緒卻有可能成為犯罪的開端。

如果是這樣，那我們該如何看待自己與他人呢？我們一起來閱讀今天的經文，看

看今天的經文如何幫助我們回答這個問題吧！
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第41～43頁

下載教材：奇異恩典0509聖經故事ppt-愛到捨命為止

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第41～43頁

經文出處：約翰一書3章11～24節

信息參考出處：《奇異恩典》5月9日信息

11	 我們要彼此相愛。這就是你們從起初所聽到的信息。	 我們要彼此相愛。這就是你們從起初所聽到的信息。

12	 不要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己的弟弟。為甚麼殺了他呢？因為自	 不要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己的弟弟。為甚麼殺了他呢？因為自

己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。

13	 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。	 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。

14	 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。沒有愛心的，仍住在死	 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。沒有愛心的，仍住在死

中。中。

15	 凡恨自己弟兄的，就是殺人的；你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏	 凡恨自己弟兄的，就是殺人的；你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏

面。面。

16	 基督為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。	 基督為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。

17	 凡有世上財物的，看見弟兄缺乏，卻關閉了惻隱的心，神的愛怎能住在他裏	 凡有世上財物的，看見弟兄缺乏，卻關閉了惻隱的心，神的愛怎能住在他裏

面呢？面呢？

18	 孩子們哪，我們相愛，不要只在言語或舌頭上，總要以行為和真誠表現出	 孩子們哪，我們相愛，不要只在言語或舌頭上，總要以行為和真誠表現出

來。來。

19	 從這一點，我們會知道，我們是出於真理的，並且我們在神面前可以安心，	 從這一點，我們會知道，我們是出於真理的，並且我們在神面前可以安心，

20	 即使我們的心責備自己，神比我們的心大，他知道一切。	 即使我們的心責備自己，神比我們的心大，他知道一切。

21	 親愛的，我們的心若不責備我們，在神面前就可以坦然無懼了。	 親愛的，我們的心若不責備我們，在神面前就可以坦然無懼了。

22	 我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。	 我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。

23	 神的命令就是：我們要信他兒子耶穌基督的名，並且照他所賜給我們的命令	 神的命令就是：我們要信他兒子耶穌基督的名，並且照他所賜給我們的命令

彼此相愛。彼此相愛。

24	 遵守神命令的，住在神裏面，而神也住在他裏面。從這一點，我們知道神住	 遵守神命令的，住在神裏面，而神也住在他裏面。從這一點，我們知道神住

在我們裏面，這是由於他所賜給我們的聖靈。在我們裏面，這是由於他所賜給我們的聖靈。

你會看新聞嗎？新聞播報鬥毆或尋仇事件，常常都是為了欺壓、搶奪或報

復，在這樣的暴力事件中，難免有人因此喪命。他們是因為「愛」而捨命，還是

因為「恨」而喪命呢？



3橄欖華宣出版發行

操練你的火眼金睛操練你的火眼金睛5 月號5 月號

新聞事件太遙遠，讓我們近距離觀察一對爭吵中的兄弟，大部分的爭吵來自

雙方各執己見、互不相讓，若沒有智慧的引導，衝突延燒成更大的誤解與偏見，

在他們的關係中，還能享受到「愛」的滋潤嗎？

自我中心的性格不需要培養，人人都是為自己籌謀打算的天才，正因如此，

耶穌基督為世人捨棄生命的偉大行動，才顯得格外寶貴。然而，老約翰並沒有因

此對人性絕望，他仍然寫下這段溫柔敦厚的文字，清清楚楚地辨明「愛」的內

涵、「愛」的源頭以及「愛」的行動。愛是神的本性，我們若要明白什麼是愛，

就要從認識神開始，認識神，必須透過耶穌基督（約1:18）。

耶穌無時無刻都在愛人，老約翰是見證人，他提醒我們，愛人是耶穌對我們

的命令。當我們相信耶穌，聖靈就會使我們有能力愛人，有眼光看到人的需要，

更有肚量願意吃虧、讓步，卻毫無委屈憤恨。我們被聖靈引導與幫助，慢慢地勇

敢放棄為自己過度籌謀打算的那些心機，也慢慢地領受為耶穌去愛人而豐盛的心

靈。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第41～43頁

1.	從以上的經文來看，你會如何解釋「自我中心」呢？

	 參考答案：恨自己的弟兄、關閉惻隱之心，沒有行為也沒有真誠待人。

*	給老師的話：幫助學生明白何謂自我中心，並從經文中看到自我中心者事實上就是

遠離神的心意。

2.	如何離開自我中心，住在神裡面？

	 參考答案：相信基督為我們捨命、遵守祂的命令，行祂喜悅的事，並且彼此相愛。

*	給老師的話：自我中心是一種思維的習慣，當學生看見經文中的原則，有了新的典

範，便可以開始有新的思維與新的行動，老師可祝福學生，在經文裡看見新的盼

望，成為新造的人，不再自我中心，而是活在神的裡面。

 ▒禱告恩典多

親愛的主耶穌，謝謝祢成為我的好榜樣，讓我學習祢有智慧又有愛

心的生命。求祢讓我增長對祢的信心，使我有強壯健康的靈，因此我能

愛人而甘願犧牲卻不以為苦。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


