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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：認罪蒙赦第一週教材：認罪蒙赦

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：被罪惡蒙蔽的眼睛

事前預備：

1.	準備五個口罩，當作眼罩並在每一個眼罩上各寫下一種罪惡，例如說謊、貪心、忌

妒、惡毒、搶奪。

2.	準備五個小禮物和玩偶可手握住的，讓學生接力使用。

遊戲步驟：

1.	將所有學生分成六組，每組發下一個禮物或寶物當作接力棒。

2.	其中五組發下五個口罩當作眼罩。

3.	在講台前放三張椅子，各組需往前繞過椅子走回原本的地方將眼罩與手中的寶物接

力給下一個人，沒有眼罩的那一組則無須戴眼罩，直接繞過椅子回去接力即可。

4.	如果時間足夠，可以換組使用眼罩，讓大家輪流感受一下，有眼罩跟沒眼罩的接力

賽。

 ▒開場引言—教師

剛剛接力賽的結果，很明顯會發現一件事，沒有眼罩的那一組，總是能夠

最快完成接力。眼罩就很像罪惡，若我們的眼睛裡充滿罪惡，我們沒有辦法很順

利的完成我們手上的任務，若我們眼睛上的罪惡被挪去，我們便能看路看得很清

楚，知道前面的路該怎麼走。如果罪惡是黑暗，你想在黑暗中行走嗎？我們一起

來閱讀今天的經文吧！
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第20～22頁

下載教材：奇異恩典0502聖經故事ppt-認罪蒙赦

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第20～22頁

經文出處：約翰一書1章5節～2章2節

信息參考出處：《奇異恩典》5月2日信息

1:5	 神就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見，又報給你們的信息。	 神就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見，又報給你們的信息。

1:6	 我們若說，我們與神有團契，卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，不實行真	 我們若說，我們與神有團契，卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，不實行真

理了。理了。

1:7	 我們若在光明中行走，如同神在光明中，就彼此有團契，他兒子耶穌的血	 我們若在光明中行走，如同神在光明中，就彼此有團契，他兒子耶穌的血

就洗淨我們一切的罪。就洗淨我們一切的罪。

1:8	 我們若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我們裏面了。	 我們若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我們裏面了。

1:9	 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我	 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我

們一切的不義。們一切的不義。

1:10	我們若說自己沒有犯過罪，就是把神當作說謊的，他的道就不在我們裏面	我們若說自己沒有犯過罪，就是把神當作說謊的，他的道就不在我們裏面

了。了。

2:1	 我的孩子們哪，我把這些話寫給你們，是要你們不犯罪。若有人犯罪，在	 我的孩子們哪，我把這些話寫給你們，是要你們不犯罪。若有人犯罪，在

父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。

2:2	 他為我們的罪作了贖罪祭，不單是為我們的罪，也是為普天下人的罪。	 他為我們的罪作了贖罪祭，不單是為我們的罪，也是為普天下人的罪。

你喜歡黑夜嗎？我很喜歡在夜深人靜的時候思考和閱讀。不過在老約翰的書

信裡，黑暗可不是指寧靜安詳的夜晚喔！它乃是用來與光作為對比，成為邪惡與

光明的比喻。

毫無光亮的地方是可怕的，在黑暗裡，人什麼也看不到，只能任憑擺佈，毫

無希望可言。基督的來臨帶來了光，接受耶穌進入生命裡的人，從此不在黑暗裡

行走，可以充滿盼望。蒙拯救的人，能夠與神、與人有「團契」，意味著在屬靈

上能夠相通，不只是表面的交流而已，而是在心裡深處、關乎靈魂的事上，可以

很誠實的一同分享、有深度地認識彼此。

你注意到了嗎？老約翰提醒我們，不要假裝自己沒有罪，反而要承認自己所

犯的錯，來到神的面前得著潔淨，祂必然赦免我們！你知道嗎？認識自己是會犯

錯的人，是認識救恩的重要關鍵喔！耶穌早就看透了我們一切的念頭，卻仍然願

意為這樣的我們犧牲，更能幫助我們有力量不再慣性地犯罪，越來越有勇氣做正

確的事！
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親愛的讀者，你希望與神一同行走在光明裡，得著赦免與潔淨嗎？讓我們一

起放心來到祂面前禱告，祂正等待著要幫助你勝過罪惡、迎向新生命呢！

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第20～22頁

1.	為什麼我們可以坦然地面對我們有罪這個事實呢？

	 參考答案：因為人都有罪，我們不需要為自己遮掩。神已經為我們指出一條路來，

讓我們選擇在真理的光中行走，便不再喜歡做犯罪與黑暗的事。

*	給老師的話：許多學生不敢承認自己有罪，就是怕有罪這個事實會讓自己成為不被

愛的人。但透過這個問題的討論，可以讓學生知道，人有罪是普遍的事實，願意認

真面對自己才是被神所喜悅的。

2.	若我們一直不敢面對自己有罪，而將這些罪惡藏在黑暗裡，會發生哪些事情呢？

	 參考答案：這些罪惡將會使我們的內心越來越黑暗，越來越恐懼。在神面前也有著

不敢坦承的恐懼感與距離感，以致我們與神漸行漸遠。

*	給老師的話：鼓勵學生敢於將自己攤開在神的面前，建造他們的信心，知道無論他

們如何，神都愛他們。

 ▒禱告恩典多

親愛的神，原來祢比我還清楚我心裡所有的念頭，不管是好的、壞

的、善良的、邪惡的，祢全都看透！也謝謝祢仍然願意拯救這樣的我。

求祢潔淨我的罪，讓我每天都有新的力量，可以開始選擇祢看為好的

事，與祢一同在光明中行走！謝謝祢。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


