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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第三週教材：你們給他們吃吧！第三週教材：你們給他們吃吧！

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：最長的五餅二魚

事前預備：

1.	一組一張全開海報紙。

2.	一組一盒彩色筆、剪刀數把。

遊戲步驟：

1.	將學生分組為三到四人一組。

2.	每組發下海報紙、彩色筆與剪刀。

3.	老師略說明五餅二魚的故事。

4.	請學生畫出五個餅、兩條魚。

5.	剪下後，各組的五餅二魚連成直線。

6.	老師可邀請幾位評審一起評斷，最長的一組獲勝。

 ▒開場引言—教師

剛剛我們在繪製這些餅跟魚時，我們都在想盡辦法讓他們越「長」越好，就

好像門徒們想盡辦法想讓糧食越多越好。然而，所有的食物在耶穌手中，就算是

看起來再少，耶穌仍然能夠使用這些食物，餵養祂的子民。這就是耶穌的大能，

是最可靠的主！我們一起來閱讀今天的經文。
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第71～73頁

下載教材：奇異恩典0719聖經故事ppt-你們給他們吃吧！

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第71～73頁

經文出處：馬可福音6章31～44節，8章1～9節

信息參考出處：《奇異恩典》7月19日信息

6:31	 他就說：「你們來，同我私下到荒野的地方去歇一歇。」這是因為來往的	 他就說：「你們來，同我私下到荒野的地方去歇一歇。」這是因為來往的

人多，他們連吃飯的時間也沒有。人多，他們連吃飯的時間也沒有。

6:32	 他們就坐船，私下往荒野的地方去。	 他們就坐船，私下往荒野的地方去。

6:33	 眾人看見他們走了，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裏，	 眾人看見他們走了，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裏，

比他們先趕到了。比他們先趕到了。

6:34	 耶穌出來，見有一大群的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一	 耶穌出來，見有一大群的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一

般，於是開始教導他們許多事。般，於是開始教導他們許多事。

6:35	 天已經很晚，門徒進前來，說：「這地方偏僻，而且天已經很晚了，	 天已經很晚，門徒進前來，說：「這地方偏僻，而且天已經很晚了，

6:36	 請叫眾人散去，他們好往四面的鄉鎮村莊去，自己買些東西吃。」	 請叫眾人散去，他們好往四面的鄉鎮村莊去，自己買些東西吃。」

6:37	 耶穌回答他們說：「你們給他們吃吧！」門徒對他說：「我們要拿兩百個	 耶穌回答他們說：「你們給他們吃吧！」門徒對他說：「我們要拿兩百個

銀幣去買餅給他們吃嗎？」銀幣去買餅給他們吃嗎？」

6:38	 耶穌說：「你們有多少餅？去看看。」他們知道後就說：「有五個，還有	 耶穌說：「你們有多少餅？去看看。」他們知道後就說：「有五個，還有

兩條魚。」兩條魚。」

6:39	 耶穌吩咐他們，叫眾人一組一組地坐在青草地上。	 耶穌吩咐他們，叫眾人一組一組地坐在青草地上。

6:40	 眾人就一群一群地坐下，有一百的，有五十的。	 眾人就一群一群地坐下，有一百的，有五十的。

6:41	 耶穌拿著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人	 耶穌拿著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人

面前，也把那兩條魚分給眾人。面前，也把那兩條魚分給眾人。

6:42	 他們都吃，並且吃飽了。	 他們都吃，並且吃飽了。

6:43	 門徒把餅和魚的碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。	 門徒把餅和魚的碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。

6:44	 吃餅的男人共有五千。…	 吃餅的男人共有五千。…

  8:1	那時，又有一大群人聚集，沒有甚麼吃的。耶穌叫門徒來，說：	那時，又有一大群人聚集，沒有甚麼吃的。耶穌叫門徒來，說：

  8:2	「我憐憫這群人，因為他們同我在這裏已經三天，沒有吃的東西了。	「我憐憫這群人，因為他們同我在這裏已經三天，沒有吃的東西了。

  8:3	我若叫他們餓著回家，他們會在路上餓昏，因為其中有從遠處來的。」	我若叫他們餓著回家，他們會在路上餓昏，因為其中有從遠處來的。」

  8:4	門徒回答：「在這野地，從哪裏能得餅使這些人吃飽呢？」	門徒回答：「在這野地，從哪裏能得餅使這些人吃飽呢？」
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  8:5	耶穌問他們：「你們有多少餅？」他們說：「七個。」	耶穌問他們：「你們有多少餅？」他們說：「七個。」

  8:6	他吩咐眾人坐在地上，就拿著這七個餅祝謝了，擘開，遞給門徒，叫他們	他吩咐眾人坐在地上，就拿著這七個餅祝謝了，擘開，遞給門徒，叫他們

擺開，門徒就擺在眾人面前。擺開，門徒就擺在眾人面前。

  8:7	他們還有幾條小魚；耶穌祝謝了，就吩咐也擺在眾人面前。	他們還有幾條小魚；耶穌祝謝了，就吩咐也擺在眾人面前。

  8:8	他們都吃，並且吃飽了，收拾剩下的碎屑，有七筐子。	他們都吃，並且吃飽了，收拾剩下的碎屑，有七筐子。

  8:9	人數約有四千。耶穌打發他們走了，	人數約有四千。耶穌打發他們走了，

耶穌用五個餅兩條魚，餵飽所有來聽祂講道的人，光計算男人的話就有五千

人之多，如果再加上女人和小孩可能有上萬人，這個故事你我應該不陌生，這也

是唯一一件四部福音都有記錄的事，可見很重要，而且對照四部福音的記錄，都

記了同一句話，就是耶穌吩咐門徒：「給他們吃吧！」

身為基督徒，最重要的不就是憐憫人、體諒人，在別人的需要上盡力提供幫

助嗎？然而，門徒卻開始分析現實情況：地方偏遠、天色晚了、不夠錢買那麼多

人的食物……，這些情況難道耶穌不知道嗎？注意耶穌問門徒有多少餅時，門徒

說有五個餅兩條魚。另一次餵飽四千人，門徒說有七個餅，數量和人數差距非常

大，但耶穌沒有說不行，耶穌都是祝謝後就把餅擘開分出去，奇蹟就發生了！

原來奇蹟的關鍵不在於我們擺上多少，而是我們願意給出來；耶穌看的不是

我們有多厲害，而是我們把自己交在祂手中，學習祂的榜樣給出去，生命所需的

一切將會充充足足，豐盛有餘！

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第27～29頁

1.	耶穌憐憫眾人，認為他們「如同羊沒有牧人」，為什麼沒有牧人的羊需要被憐憫呢？

	 參考答案：羊的生活起居非常需要牧人的協助，才有可能健康平安的長大。沒有牧

人的羊會遭遇太多危險，羊沒有辦法自己保護自己。羊也無法幫助自己找到合適的

草地與飲水，都要仰賴牧人的帶領。所以當耶穌看見人們無法保護、照顧自己的心

靈時，憐憫的心油然而生。

*	給老師的話：引導學生看見耶穌對人們的愛，我們的生命也需要耶穌的愛的保護。

2.	五個餅和兩條魚並不多，但願意奉獻的心卻能成為眾人的祝福。你能想想自己有沒

有可以奉獻給耶穌，成為眾人的祝福呢？

	 參考答案：我願意奉獻我的歌聲來頌讚主，感動人心。我願意奉獻我的雙手，製作

好吃的食物與人分享。我願意邀請朋友到教會來參加活動，與他們同樂。

*	給老師的話：這是一個開放性的題目，建議老師讓每個學生都有發表的機會，最後

為他們禱告，願主使用他們。
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 ▒禱告恩典多

親愛的主，我不再看自己的力量微小，因為今天發生的奇蹟，獻上

五餅二魚的人，正是像我一樣的孩子！我願意將自己獻上給祢，求祢使

用我，幫助我學習祢愛人的樣式，分享祢的祝福，使我的生命不斷經歷

祢的豐盛。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


