
透過同一主題下的「反覆思想和操練」，和「涵蓋新舊
約」的經文安排，協助讀者在學習真理的不同面向上，擁有
更全面的視野！

豐盛人生使用說明

1 主題經文
以經課為基本骨架，細嚼聖經話

語，將真理深刻在心版上。

2 今日鑰節
主題鑰節中英對照，鼓勵您透過持

續背誦經文，深化印象。

3 經文歸納
透過對經文的觀察與歸納，預備自

己領受當日關鍵信息。

4 關鍵信息
由多位本地牧者撰寫，增進對經文

的認識與生活上的應用。
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5 省察時刻
沉靜地自省和默想，向神敞開心

房，也寫下所得著的亮光。

6 我的禱告
寫下對神的傾心祈禱，或以禱告的

心朗讀禱文，讓聖靈作工。

7 每日專欄
聖經小百科：增補屬靈知識，擴展思維領域。

點亮心光：特約作者撰寫，在生活中反思。

特別企劃：屬靈資源介紹，豐富信仰生命。

* 每個主日另提供教案，做為教會小組帶領者的輔助教材。

豐盛人生使用方式：

門徒訓練，建造教會；小組帶領，靈活運用；家庭祭壇，蒙受主恩。
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為什麼《豐盛人生》

　　　是以「主題式」靈修？


